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Вікові особливості серцево-судинної системи

Завдання: Дати письмову відповідь на контрольні запитання:
· [bookmark: _GoBack]Кровообіг
· Значення кровообігу
· Велике і мале коло кровообігу
· Будова серця
· Провідна система серця
· Особливості кровообігу плода
· Зміни кровообігу, пов’язані з актом народження
· Вікові особливості розвитку серця.
· Робота серця.
· Властивості серцевого м’яза.
· Серцевий цикл
· Що таке артеріальний пульс, як його досліджують?
· Пояснити походження систолічного тиску крові.
· Пояснити походження діастолічного тиску крові.
· Пояснити походження пульсового тиску крові.
· Електричні явища в серці
· Рух крові по судинах
· Безперервність руху крові
· Тиск крові
· Швидкість руху крові
· Іннервація серця і судин
· Рефлекторні впливи на діяльність серця і судин
· Гуморальна регуляція кровообігу
· Які види функціонуючих капілярів ви знаєте?
· Коли збільшується кількість функціонуючих капілярів?
· Якою системою здійснюється регулювання капілярного кровообігу?
· Вікові зміни ЧСС.
· Особливості діяльності серця в підлітковому віці.
· Поняття про фізичну працездатність.
· Як залежить фізична працездатність від стану серцево–судинної системи?
· Навіщо вчителеві необхідно знати ступінь фізичної працездатності дітей?
· Як змінюються частота пульсу й тиск при стандартних фізичних навантаженнях?
· Для чого проводяться функціональні проби?
· Поняття про систолічний і хвилинний об’єми крові.
Проблема серцево-судинних захворювань
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